
“いつもの暮らし”を、ずっと続けていくために
～訪問看護の果たす役割とは～

 

少
子
高
齢
化
が
進
む
中
、
住
み

慣
れ
た
自
宅
で
安
心
し
て
療
養

し
た
い
と
願
う
方
が
増
え
て
い

ま
す
。
そ
れ
に
伴
い
、
訪
問
看

護
の
重
要
性
と
役
割
は
ま
す
ま

す
高
ま
っ
て
い
ま
す
。
訪
問
看

護
で
は
、
看
護
師
が
ご
利
用
者

様
の
ご
自
宅
を
訪
問
し
、
病
状

の
観
察
や
医
療
的
処
置
、
日
常

生
活
の
サ
ポ
ー
ト
な
ど
を
通
じ

て
、
自
立
支
援
と
生
活
の
質
の

向
上
を
目
指
し
ま
す
。
医
師
や

ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
な
ど
と
の
連

携
も
欠
か
せ
ま
せ
ん
。
一
方

で
、
人
材
確
保
の
難
し
さ
や
、

夜
間
・
緊
急
対
応
の
負
担
、
多

様
化
す
る
ニ
ー
ズ
へ
の
対
応
な

ど
、
現
場
に
は
さ
ま
ざ
ま
な
課

題
も
存
在
し
て
い
ま
す
。
私
た

ち
フ
ォ
レ
ア
ス
訪
問
看
護
ス
テ

ー
シ
ョ
ン
は
、IC

T

の
活
用
や
チ

ー
ム
内
の
情
報
共
有
を
強
化
し

な
が
ら
、
質
の
高
い
サ
ー
ビ
ス

の
継
続
と
、
ス
タ
ッ
フ
一
人
ひ

と
り
が
安
心
し
て
働
け
る
環
境

づ
く
り
に
取
り
組
ん
で
い
ま

す
。
こ
れ
か
ら
も
地
域
に
信
頼

さ
れ
る
存
在
と
し
て
、
訪
問
看

護
の
価
値
を
高
め
て
い
き
た
い

と
考
え
て
い
ま
す
。

フォレアス

訪問看護

ステーション

看護師

こ
れ
か
ら
の
目
標
は
？

 

　
今
年
２
月
に
入
社

の
看
護
師
・
関
口
さ
ん

を
ご
紹
介
し
ま
す
。

こ
れ
ま
で
は
病
院
で
勤
務

し
て
い
ま
し
た
が
、
そ
の

際
に
患
者
様
の
退
院
後
の

生
活
や
、
ご
家
族
様
の
ご

苦
労
を
強
く
感
じ
て
い
ま

し
た
。
ご
利
用
者
様
の

「
最
期
ま
で
自
宅
で
過
ご

し
た
い
」
と
い
う
お
気
持

ち
に
応
え
る
た
め
に
、
自

分
に
何
が
で
き
る
の
か
を

考
え
、
訪
問
看
護
師
を
志

し
ま
し
た
。
一
人
ひ
と
り

の
暮
ら
し
に
寄
り
添
い
、

そ
の
方
ら
し
く
安
心
し
て

過
ご
せ
る
環
境
づ
く
り
に

貢
献
で
き
れ
ば
、
う
れ
し

く
思
い
ま
す
ね
。

 

訪
問
看
護
は
と
て
も
奥

が
深
い
た
め
、
日
々
学
び

を
重
ね
、
ご
利
用
者
様
に

安
心
し
て
い
た
だ
け
る
よ

う
努
め
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。

訪
問
看
護
師
を
志
し
た
き

っ
か
け
は
何
で
す
か
？

 

訪
問
看
護
で
は
、
ご
利
用

者
様
の
生
活
に
深
く
関
わ

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
病

院
と
は
異
な
り
、
ご
本
人

様
や
ご
家
族
様
の
声
に
じ

っ
く
り
耳
を
傾
け
な
が

ら
、
信
頼
関
係
を
築
い
て

い
け
る
こ
と
に
、
や
り
が

い
や
喜
び
を
感
じ
て
い
ま

す
。「
来
て
く
れ
て
安
心

し
た
」
と
言
っ
て
い
た
だ

け
た
と
き
、
こ
の
仕
事
を

選
ん
で
本
当
に
よ
か
っ
た

と
実
感
し
ま
す
。

ど
ん
な
と
き
に
や
り
が
い

を
感
じ
ま
す
か
？

関口　陽子 

今月のスタッフインタビュー

フ
ォ
レ
ア
ス

フ
ォ
レ
ア
ス

　
　
　
　
だ
よ
り

　
　
　
　
だ
よ
り
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訪問看護師の『元気ライフ』おでかけイベント情報

「
フ
ォ
レ
ア
ス
だ
よ
り
」
は
訪
問

看
護
の
認
知
向
上
を
図
る
た
め
に

発
行
す
る
当
社
広
報
誌
で
す
。

企画・編集:

フォレアス

訪問看護

ステーション

「お休みのあとに感じる“だるさ”とは？」

 GWなどの長期休暇明けに心身のだるさを感じるのは、「社会的時差ぼけ

（ソーシャルジェットラグ）」が原因かもしれません。これは休日の夜更

かしや寝だめで体内時計がずれることで、海外旅行後の時差ぼけと似た

状態になります。特に日本人は平日の睡眠不足を休日に補う傾向があ

り、そのズレが日中の眠気やストレス、生活習慣病リスクにつながりま

す。対策には、自分の「クロノタイプ（朝型・夜型）」を知ることが有効

です。そのうえで、平日・休日の起床時間をそろえる、早めに就寝す

る、朝日を浴びて体内時計を整える、昼間に短時間の仮眠を取るなどの

工夫が役立ちます。こうした個人の工夫に加えて、社会全体でも無理の

ない生活リズムを大切にする意識が広がっていくことが望まれます。

６月２４日
”移動販売車がやってくるウ～”

午前１１時３０分～１２時
＠まどか東伏見駐車場

（西東京市中町4-1-18）

※西東京社会福祉協議会HP「イベ

ント・講座」より抜粋。詳細は直接

お問い合わせください。

”生活リズムを整えすっきり

過ごすヒント”

食料品や日用雑貨も取り扱いあり。
雨天決行（荒天時中止）

重いもの購入時はボランティアが自
宅までご一緒に運んでくれるサービ

スあり。



美しい『大和言葉』で想いを伝える管 理 者 だ よ り

司法書士・FP２級

井 原 哲 也

目
に
見
え
な
い
財
産

「
デ
ジ
タ
ル
遺
品
」

 

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
サ
ー
ビ
ス

の
普
及
に
よ
り
、
私
た
ち

の
大
切
な
情
報
や
思
い
出

は
デ
ジ
タ
ル
上
に
多
く
蓄

積
さ
れ
て
い
ま
す
。
写

真
、
連
絡
先
、
ネ
ッ
ト
銀

行
、S
N
S

な
ど
、
形
の
な

い
財
産＝

「
デ
ジ
タ
ル
遺

品
」
が
増
え
て
い
る
今
、

「
も
し
も
」
の
と
き
に
備

え
る“
デ
ジ
タ
ル
終

活”

が
重
要
視
さ
れ
て
い

ま
す
。

終
活
コ
ラ
ム

～プロが裸足で逃げ出すほどに上手な人～

 「玄人はだし」とは、素人でありながらプロ顔負けの腕前を持つ人を

たたえる言葉です。たとえば、家庭料理なのに料亭のような味わいが

あるとき、「玄人はだしだね」と言えば、最高の褒め言葉になります。

「玄人」は専門家、「はだし」は裸足で、プロが裸足で逃げ出すほどの

実力、という洒落た表現です。特に和食のように繊細な技術や雰囲気

が求められる分野ではよく用いられます。ただし、「素人はだし」とい

う言葉は存在しませんので注意が必要です。うっかり使うと、「裸足の

素人」が誕生してしまい、褒め言葉どころか誤解の元に。実際、ある

席で堂々と「素人はだしの出来です！」と発言した人がいて、皆で絶

妙な沈黙を共有することに…。褒め言葉も、最後の一言まで気を抜か

ずに選びたいものです。

 ステーション開設から10か月が経ちま

した。日々、ご利用者様のケアに難し

さを感じることもありますが、スタッ

フ同士で話し合いを重ね、最善の方法

を模索しながら取り組んでいます。そ

の中で、ご利用者様やご家族様、訪問

診療の先生方、ケアマネジャーの皆さ

まらと連携して、目指すケアが実現

し、ご利用者様の健康的な在宅生活に

つながったと感じる場面があると大き

な喜びややりがいにつながります。こ

れからも地域に信頼される存在を目指

してまいります。 

（管理者　井原 亜沙子）

訪
問
看
護
・
現
場
レ
ポ
ー
ト

当
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
所
属
の
司
法
書
士
に
よ
る
「
終
活

コ
ラ
ム
」
を
掲
載
す
る
コ
ー
ナ
ー
で
す
。

遺
さ
れ
た
家
族
を
困
ら

せ
る“

見
え
な
い
壁”

手
続
き
も
煩
雑
に
な
り
が
ち

で
す
。
パ
ス
ワ
ー
ド
や
契
約

内
容
が
分
か
ら
な
い
こ
と

で
、
ト
ラ
ブ
ル
が
長
期
化
す

る
ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
。

紙
と
心
で
つ
な
ぐ“

安
心

の
リ
ス
ト”

 

こ
う
し
た
ト
ラ
ブ
ル
を
防
ぐ

た
め
に
は
、
ス
マ
ホ
や
パ
ソ

コ
ン
に
関
す
る
情
報
、
利
用

中
の
サ
ー
ビ
ス
や
パ
ス
ワ
ー

ド
を
一
覧
に
し
、
紙
に
書
い

て
保
管
し
て
お
く
と
安
心
で

す
。
鍵
付
き
の
引
き
出
し
な

ど
、
安
全
な
場
所
に
置
い
て

お
く
こ
と
で
、
遺
族
が
ス
ム

ー
ズ
に
対
応
で
き
ま
す
。
ま

た
、
写
真
な
ど
の
思
い
出
も

ク
ラ
ウ
ド
だ
け
で
な
く
プ
リ

ン
ト
し
て
残
す
な
ど
、
ア
ナ

ロ
グ
と
の
併
用
が
有
効
で

す
。
デ
ジ
タ
ル
社
会
の
今
こ

そ
、
手
書
き
の
備
え
が
家
族

の
安
心
に
つ
な
が
り
ま
す
。

玄 人 は だ し玄 人 は だ し

「
『
自
宅
で
最
期
を
迎
え
た
い
』
に

寄
り
添
う
訪
問
看
護
」

趣味：サッカー・スクラ
ッチアート

 

末
期
が
ん
に
よ
り
在
宅

療
養
を
開
始
さ
れ
た
利
用

者
様
と
ご
家
族
に
対
し
、

看
取
り
の
時
期
が
近
い
こ

と
を
お
伝
え
し
、
ご
家
族

で
の
話
し
合
い
を
促
し
ま

し
た
。
当
初
、
ご
家
族
は

自
宅
で
看
取
る
こ
と
に
不

安
を
抱
か
れ
て
い
ま
し
た

が
、
入
院
す
る
と
頻
繁
に

面
会
で
き
な
く
な
る
こ
と

や
、
ご
本
人
の
「
自
宅
で

最
期
を
迎
え
た
い
」
と
い

う
ご
希
望
を
尊
重
し
た
い

と
い
う
お
気
持
ち
の
間
で

揺
れ
動
き
、
葛
藤
さ
れ
て

い
る
様
子
が
見
ら
れ
ま
し

た
。

ご
家
族
で
話
し
合
い
を
重

ね
た
結
果
、
在
宅
で
の
看

取
り
を
決
断
さ
れ
ま
し

た
。
し
か
し
、
そ
の
後
ご

本
人
の
状
態
が
徐
々
に
悪

化
す
る
中
で
、
奥
様
は

「
や
は
り
入
院
さ
せ
た
ほ

う
が
よ
い
の
で
は
な
い

か
」
と
何
度
も
迷
わ
れ
る

様
子
が
あ
り
ま
し
た
。

実
際
に
、
亡
く
な
っ
た
人

の
ス
マ
ホ
の
ロ
ッ
ク
解
除

が
で
き
ず
、
家
族
が
中
の

デ
ー
タ
を
確
認
で
き
な
か

っ
た
り
、
ネ
ッ
ト
サ
ー
ビ

ス
の
支
払
い
が
止
め
ら
れ

な
い
な
ど
の
問
題
が
起
き

て
い
ま
す
。
デ
ジ
タ
ル
情

報
は
形
が
な
い
た
め
所
在

が
分
か
り
に
く
く
、

 

そ
の
た
び
に
、
訪
問

看
護
師
は
奥
様
や
ご
長

男
の
揺
れ
る
お
気
持
ち

に
寄
り
添
い
、
丁
寧
な

支
援
を
続
け
ま
し
た
。

医
療
的
な
処
置
だ
け
で

な
く
、
心
の
ケ
ア
に
も

重
点
を
置
い
た
対
応
を

意
識
し
、
ご
家
族
が
安

心
し
て
在
宅
看
取
り
を

継
続
で
き
る
よ
う
努
め

ま
し
た
。

最
期
の
日
を
迎
え
た

後
、
ご
家
族
か
ら
は

「
自
宅
で
看
る
こ
と
が

で
き
て
本
当
に
よ
か
っ

た
」
と
の
お
言
葉
を
い

た
だ
き
、
看
護
師
と
し

て
、
ご
本
人
と
ご
家
族

の
お
気
持
ち
に
寄
り
添

う
こ
と
が
で
き
た
意
義

の
大
き
さ
を
深
く
実
感

し
ま
し
た
。


